Podstawowe modlitwy i maty katechizm

1. Modlitwa Panska:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

swiec sie imie Twoje;

przyjdz Krélestwo Twoje;

badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;

i nie wédz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode Ztego. Amen

2. Pozdrowienie anielskie:

Zdrowas Maryjo; faski petna; Pan z Tobg;
btogostawiona Ty miedzy niewiastami,

i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,

maodl sie za nami grzesznymi,

teraz i w godzine $mierci naszej. Amen

3. Modlitwa do Aniota Stroza:

Aniele Bozy, strézu mdj,

Ty zawsze przy mnie sto;j.

Rano, wieczér, we dnie, w nocy

Badz mi zawsze ku pomocy,

Strzez duszy, ciata mego,

zaprowadZ mnie do zywota wiecznego. Amen

4. Sktad apostolski:

Wierze w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi,
i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory sie
poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.

Zstapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat. Wstgpit na nie-
biosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego.

Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny, $wietych
obcowanie, grzechdéw odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zy-
wot wieczny. Amen.

5. Dziesie¢ przykazan Bozych :
Ja jestem Pan, twoj Bog, ktdry cie wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
Nie pozadaj zony blizniego swego.
10. Anizadnej rzeczy, ktéra jego jest.

1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.
3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.

4. Czcij ojca swego i matke swojg.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotéz.

7. Nie kradnij.

8.

0.

6. Pie¢ przykazan koscielnych (nowe):

1. W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swie-
tej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.



3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢
Komunie Swieta.

4. Zachowywadé nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokar-
mow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymy-
wac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczyc sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

7. Przykazanie mitosci:

1. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem,
cata swojg duszg, catg swojg mocg i catym swoim umystem.
2. Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego.

8. Siedem sakramentdow Kosciota:

. Sakrament chrztu.

. Sakrament bierzmowania.

. Sakrament Eucharystii.

. Sakrament pokuty i pojednania.

. Sakrament namaszczenia chorych.
. Sakrament Swiecen.

. Sakrament matzenstwa.
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9. Warunki sakramentu pokuty i pojednania:

1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy

4. Szczera spowied?

5. Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu

10. Dary Ducha Swietego:

[l

Dar madrosci
Dar rozumu

Dar rady

Dar mestwa

Dar umiejetnosci
Dar poboznosci
Dar bojazni Bozej

11. Gtéwne prawdy wiary:

1. Jestjeden Bdg.

2. BOdg jest Sedzig sprawiedliwym, ktéry za dobro wynagra-
dza, a za zto karze.

3. Satrzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat sie cztowiekiem, umart za krzyzu i zmartwych-
wstat dla naszego zbawienia.

5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

6. taska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

12. Uczynki mitosierne co do duszy:

. Grzesznych upominaé.

. Nieumiejetnych pouczad.

. Watpigcym dobrze radzié.

. Strapionych pocieszaé.

5. Krzywdy cierpliwie znosié.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ sie za zywych i umartych.
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13. Uczynki mitosierne co do ciata:

. takngcych nakarmic.

. Pragnacych napoic¢.

. Nagich przyodziac.

. Podréznych w dom przyjac.
. Wieznidw pocieszac.

. Chorych nawiedzad.

. Umartych pogrzebad.
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14. Siedem grzechéw gtéwnych:

. Pycha.

. Chciwos¢.

. Nieczystos¢.
. Gniew.

. Zazdrosé.
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. Lenistwo.
15.Akty wiary, nadziei, mitosci i zalu :

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, cos objawit, Boze.
Twe stowo mylié¢ nie moze.

Akt nadziei
Ufam Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmogacy i mitosierny.

. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.

Dasz mi grzechdw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadZz mitosci mnie, grzesznemu,
dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

16. Aniot Panski:

Aniof Panski zwiastowat Pannie Maryi i poczeta z Ducha swietego.
Zdrowas Maryjo...

Oto ja stuzebnica Parniska, niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie ciatem,
i zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Moadl sie za nami, swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.



17. Droga Krzyzowa (co to jest i z ilu sktada sie stacji ?):

Sktada sie czternastu stacji.

Droga Krzyzowa - to nabozeristwo nawigzujgce do przejscia Pana
Jezusa od pretorium Pitata na wzgdrze Golgoty. Meka rozwazana
jest w 14 symbolicznych stacjach. Pismo Swiete nie zawiera doktad-
nej trasy Drogi Krzyzowej, a tylko 9 sposréd 14 stacji ma swa pod-
stawe w ewangelicznych opisach meki Panskiej.

18.Nabozenstwo majowe (co to za nabozenstwo, jak wyglada):

Nabozenstwo Majowe (zwane potocznie majowka) — nabozenstwo
odprawiane w maju w Kosciele katolickim ku czci Matki Bozej, pod-
czas ktérego spiewa sie piesni maryjne, odmawia sie lub odspie-
wuje litanie do Matki Bozej oraz modlitwe Pod Twojg Obrone.

19. Rézaniec

Tajemnice Radosne

Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie
Nawiedzenie Swietej Elzbiety
Narodzenie Pana Jezusa

Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni
Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Tajemnice Swiatta

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Objawienie Siebie na weselu w Kanie Galilejskiej
Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrécenia
Przemienienie na gorze Tabor

Ustanowienie Eucharystii

Tajemnice Bolesne

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu

Biczowanie Pana Jezusa

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
Dzwiganie Krzyza na Kalwarie

Ukrzyzowanie i Smieré Pana Jezusa na Krzyzu

Tajemnice Chwalebne

Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Whniebowstgpienie Pana Jezusa

Zestanie Ducha Swietego

Whniebowziecie Najswietszej Panny Maryi

Ukoronowanie Najswietszej Panny Maryi na Krélowa Nieba i Ziemi

Wykonujemy znak krzyza na piersi i méwimy: W Imie Ojca i Syna, i
Ducha Swietego. Amen

Na krzyzyku odmawiamy Wierze w Boga.

Odmawiamy Ojcze nasz.

Nastepnie sg trzy paciorki na kazdym z nich odmawiamy Zdrowas
Maryjo. Pierwsza modlitwa to jest modlitwa za pogtebienie wiary,
druga za pogtebienie nadziei, trzecia za pogtebienie mitosci. Do-
brze jest wypowiadac stowa: modlitwa za pogtebienie (wiary, na-
dziei, mitosci).

Na przerwie odmawiamy Chwata Ojcu, nastepnie O méj Jezu, pdz-
niej wypowiadamy tytut jednej z czterech czesci Rdzanica, ktérg
obraliémy do rozwazania oraz pierwszg jej tajemnice. Tak zaczy-
namy odmawia¢ 5 tajemnic tej czesci.

Teraz odmawiamy Ojcze nasz, po czym 10 paciorkdw na kazdym z
paciorkdw odmawiamy Zdrowas Maryjo.

Po odmdwieniu dziesigtki przechodzimy do przerwy, na przerwie
odmawiamy dwie modlitwy: Chwata Ojcu i O méj Jezu odpusc¢ na
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nasze winy nastepnie wypowiadamy tytut kolejnej tajemnicy danej
czesci Rézanca.
| tak kazda dziesigtka.

20. Przybadz, Duchu Stworzycielu (trzy zwrotki):

1. Przybadz, Duchu Stworzycielu, * dusz ludzkich Nauczycielu, *
racz taskg swojg obdarzy¢ * serca, ktores raczyt stworzyc.

2. Tys Pocieszycielem zwany, * darem Bozym mianowany, * zy-
wym Zzrédtem i mitoscig, * ogniem i duszy swiattoscia.

3. Daréw Twych siedem liczymy, * Palcem Bozym by¢ Cie zwiemy;
* Obietnicas jest ojcowsky, * zdobigc w nas mitosé synowska.

21. Modlitwa za rodzicow:

Panie Boze, Ty nakazate$ nam czci¢ ojca i matke. Mituje catym ser-
cem moich drogich rodzicow. Wiem, ile im zawdzieczam i dlatego
Cie prosze, miej ich w Twojej opiece, obdarz zdrowiem i prowadz

ich przez zycie drogg Twoich przykazan. Daj im staro$¢ pogodng, a
po sedziwych latach przyjmij ich do nieba. Amen.

22. Modlitwa przed i po religii :

Duchu Swiety,

ktory oswiecasz serca i umysty nasze,
dodaj nam ochoty i zdolnosci,

aby ta nauka byta dla nas z pozytkiem
doczesnym i wiecznym.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Dzieki Ci, Boze, za Swiatto Twej nauki.
Pragniemy, abysmy nig oswieceni,

mogli Cie zawsze wielbic
i wole Twojg wypetniaé na wieki .
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

23. Modlitwa przed i po positku :

Boze, dzieki Ci sktadamy za to, co pozywaé mamy. Ty nas zywié nie
przestajesz, pobtogostaw, co nam dajesz. Amen.

lub
Pobtogostaw Panie Boze nas i te dary, ktére z Twojej dobroci be-
dziemy spozywali. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Chwat Tobie, cze$é i dzieki, za positek z Twojej reki. Dobro Boze,

dzieki masz za to, co spozywac dasz. Amen.
lub

Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozyliSmy z Twojej dobroci.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

24. Modlitwa za zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie,
a Swiattos¢ wiekuista niechaj im Swieci.
Niech odpoczywajg w pokoju. Amen.
25. Owoce Ducha Swietego

mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé,

uprzejmosé, dobroc¢, wspaniatomysinosé, taskawosc,
wiernosé, skromnos¢, wstrzemiezliwosé i czystoscé.



