W Parafii Rzymskokatolickie; w Gtogdéwku zostaly przyjete
Standardy Ochrony Dzieci w Duszpasterstwie Parafialnym.
Ich peta tres¢, wraz z zasadami bezpiecznych relaci,
jest dostepna do wgladu w kancelarii parafialne;
oraz na stronie internetowej www.parafia.glogovia.pl

Osobami Zaufania w naszej Parafii sg:

Dorota Kostorz kontakt: kdorota37 @ wp.pl
Aneta Kern kontakt: aanetakern (@ gmail.com

Te osoby pelnig swojg postuge wobec wszystkich, ktoérzy chceieliby zglosi¢
niepokojaca sytuacje dotyczaca bezpieczenstwa dzieci, mtodziezy lub osob
bezbronnych w naszej wspdlnocie. W sprawach tego typu mozna kon-
taktowac si¢ zarowno z Osobg Zaufania, jak 1 z kaptanami postugujacymi
w parafii.

W ponizszym pliku znajduje sig:

1. Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie parafialnym z dnia 18
wrzesnia 2025 roku

2. Zasady bezpiecznych relacji pomigdzy dzie¢mi (zalacznik do
Standardow).


mailto:aanetakern@gmail.com

STANDARDY OCHRONY DZIECI
W DUSZPASTERSTWIE PARAFIALNYM

DIECEZJA OPOLSKA
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To w parafii glownie toczy si¢ zycie sakramentalne wiernych. Rodzice w zaufaniu
przyprowadzajg swoje dzieci do parafii i oczekuja, ze bedg tam one bezpieczne. Parafianie sg
osobami w roznym wieku, w réznej sytuacji rodzinnej, zawodowej, a duszpasterze oraz osoby
pracujace na rzecz parafii majg nierzadko wglad w ich potrzeby oraz mozliwoéé niesienia im
pomocy. Z tego powodu standardy ochrony dzieci w obszarze parafialnym zostaly poszerzone
o ochrone osob dorostych i nie dotyczy to wylacznie osdb zaleznych, bezbronnych, lecz
wszystkich, Majg one za zadanie chronié przed wszelkiego rodzaju naduzyciami i formami
przemocy, w tym takze wykorzystaniem seksualnym. Dzialaja w obie strony - chronia zardwno
parafian, jak i osoby duchowne, pracownikow i wolontariuszy parafii.

Ten szeroki zakres dzialalnosci oraz wieloé¢ osdb zaangazowanych w zycie parafialne, mogacych
mie¢ dostep do dzieci i mlodziezy oraz posiadajgcych wglad w prywatne Zycie parafian,
zobowiazuje nas do szczegolowego opracowania zasad ochronnych. Dokument zawierajacy
standardy ochrony dzieci i 0s6b bezradnych w parafii aktualizowany jest co dwa lata. Ewaluacja
dokumentu dokonywana jest w danej placdwce przez osobe odpowiedzialng za prewencje we
wspolpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a nastepnie
konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest
zatwierdzana przez osobe¢ odpowiedzialna w diecezji za prewencje.

Wywiazujgc si¢ z wymogdéw prawnych, a nade wszystko z wymogéw moralnych plynacych
z ewangelicznej misji Kodciola w naszej parafii przyjmujemy nastepujgce STANDARDY
OCHRONY DZIECIL Wchodza one w zycie z dniem podpisania przez ksiedza proboszcza.
Stanowig obowigzujgcy dokument we wszystkich dzialaniach parafii, ktére dotycza pracy
z dzieémi oraz osobami bezradnymi, narazonymi na krzywdzenie.

Niniejsza wersja Standardéw jest drugg edycjg dokumentu, opracowang po przeprowadzeniu
ewaluacji w parafiach Diecezji Opolskiej. Ewaluacja objeta analize dotychczasowego
funkcjonowania procedur, konsultacje z proboszczami, osobami odpowiedzialnymi za
prewencje oraz przedstawicielami grup parafialnych. Wnioski z tego procesu pozwolily
udoskonali¢ zapisy, dostosowaé je do aktualnych przepiséw prawa, wytycznych Kosciota oraz
realnych potrzeb duszpasterstwa parafialnego. Nowa wersja uwzglednia takze do$wiadczenia
wynikajgce z praktyki stosowania poprzednich standardéw oraz rekomendacje zgloszone przez
osoby zaangazowane w ochrone dzieci i 0sdb bezradnych.

PHOPOFLCL
H\;M

podpis ksigdza proboszeza

oydry 1809502
/

data




PREAMBULA

W PARAFII

pelna nazwa parafii i miejscowosci

ZOSTALY PRZYJETE STANDARDY OCHRONY DZIECI.

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczgcego wprowadzenia we
wszystkich instytucjach, w ktérych przebywajq dzieci, standardéw ich ochrony przed
krzywdzeniem, zgodnie z ustawg z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), zwana potocznie ,,Ustawg
Kamilka’, ktéra naklada obowigzek wdrozenia standardéw ochrony dzieci we wszystkich
instytucjach pracujacych z matoletnimi.

Kosciol przyjmuje i wdraza w swoich placéwkach zasady ochrony dzieci przed przemoca. To
zaangazowanie nie jest przypadkowe. Przez nie Kodciét realizuje misje powierzong mu przez
Pana Jezusa, aby nie zgingto zadne z tych najmniejszych (Mt 18,10). W oparciu o te ewangeliczng
misje uznaje, ze dobro dziecka jest najwazniejsze. Ludzie Kosciola przyjmuja nie tylko ustawe,
lecz przede wszystkim moralng odpowiedzialnodc za ochrong i promowanie dobra wszystkich
dzieci oraz zobowigzujg si¢ dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewnié bezpieczne §rodowisko,
w ktérym dzieci s3 szanowane i doceniane. Niedopuszczalne jest bowiem stosowanie przez
kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jaliejkolwiek formie. Wszyscy jesteémy wiec
zobowigzani do uczenia si¢ rozpoznawania tych, ktérzy potrzebujg pomocy i wsparcia oraz
bezzwlocznego podejmowania dzialan w przypadku podejrzen lub ujawnienia okolicznodci,
kiore mogg wskazywac, ze dziecku zagraza lub dzieje si¢ krzywda. Koscidl dziala sprawnie
i zgodnie z procedurami, aby zapewni¢ dzieciom skuteczng pomoc i wsparcie na jak
najwczesniejszym etapie. Posiadajac odpowiednia wiedze i majgc swiadomo$é zagrozen, Kosciét
moze w odpowiedni sposob zapobiec krzywdzie i skutecznie ochronié przed nig dzieci oraz
osoby bezradne.

Parafia jako podstawowa komoérka instytucjonalna Koséciola wyrdznia sie specyficznymi
obszarami dzialania. Odprawiane sg w niej liczne nabozeristwa i uroczystoéci oraz sprawowane
sg sakramenty. W parafii zegnamy naszych zmarlych. Odwiedziny chorych oraz wizyty
duszpasterskie dajg okazje do wglgdu m.in. w sytuacje rodzinng, materialng parafian, rowniez
w kontekscie zauwazenia krzywdy i przemocy, a co za tym idzie, daja mozliwo$¢ podjecia
odpowiednich krokéw zapobiegawczych lub interwencji. W parafii funkcjonujg rézne grupy
duszpasterskie obejmujgce formacje dzieci, odbywaja sie zbiérki ministrantéw, lektordw,
wyjazdy parafialne z ksiedzem, np. pielgrzymki. Proboszcz oraz jego pomocnicy (ksieza
wikariusze, rezydenci) zazwyczaj towarzysza parafianom przez wiele lat ich rozwoju religijnego.



PODSTAWY PRAWNE
POLITYKI OCHRONY DZIECI

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych
z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z p6zn. zm.)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 z p6zn.
zm.)

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2809
z poZn. zm.)

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niekt6rych innych ustaw (,,Ustawa Kamilka”) (Dz.U. 2023 poz. 1606)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 31 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
535 z pdin. zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 17 z pézn. zm.)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. z 2024 r, poz. 23

z poZn. zm.)
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1610 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
1550 z pdin. zm.)

SEOWNICZEK
OBJASNIENIE TERMINOW

OSOBY, ICH FUNKCJE W KOSCIELE

biskup - w Kosciele facinskim biskup, arcybiskup oraz zréwnani z nim w prawie: ordynariusz
ordynariatu polowego i pratat pratatury personalnej; w Koéciotach wschodnich hierarcha

duchowny - biskup, prezbiter (potocznie nazywany ksiedzem), diakon.

ksigdz, kaplan, prezbiter — duchowny katolicki posiadajacy $wigcenia prezbiteratu.

organizator wyjazdu - osoba fizyczna, osoba prawna lub jednostka nieposiadajgca osobowosci
prawnej uprawniona do organizacji wyjazdu dzieci (takze 0s6b bezradnych).

osoby konsekrowane - osoby zakonne; cztonek instytutéw zakonnych lub $wieckich albo
stowarzyszen zycia apostolskiego.

osoba éwiecka - czlonek Kodciota katolickiego i personel koscielny, oprécz duchownych
i 0s6b konsekrowanych.



personel kodcielny - duchowny, osoba konsekrowana lub osoba $wiecka wykonujace
czynnosci w ramach dzialalnosci zwigzanej z funkcjonowaniem parafii.

proboszcz - mianowany przez biskupa duszpasterz i zarzgdca parafii.

szafarz nadzwyczajny Komunii Swigtej — osoba éwiecka lub konsekrowana ustanowiona na
stale (lub na czas odkreslony) do udzielania Komunii Swietej podczas czynnosci
liturgicznych lub zanoszenia jej chorym.

wolontariusz ~ osoba, ktéra na rzecz innych oséb lub danej grupy spotecznej dobrowolnie
i bezplatnie $wiadczy prace; bezplatnie znaczy bez wynagrodzenia materialnego.

ORGANIZACJA POSEUGI KOSCIOLA

diecezja - diecezja, archidiecezja, ordynariat polowy lub pralatura personalna Koéciota
tacinskiego i eparchia Koéciota wschodniego.

duszpasterstwo - zorganizowana dziatalnoé¢ zbawcza Kosciota, polegajaca na shizbie wobec
czfowieka przez gloszenie stowa Bozego, sprawowania ofiary i sakramentéw oraz
interpersonalne kontakty religijne. Duszpasterstwo umozliwia zaréwno wiaczenie sie
we wspolnote z Bogiem w Tréjcy Swigtej jedynym i z ludZzmi przez Jezusa Chrystusa
w zmieniajgcych si¢ warunkach zycia w celu osiggniecia pelni eschatycznej, jak i trwania
W niej.

duszpasterstwo pozaparafialne - duszpasterstwo przekraczajgce granice parafii.

Klerykalizm - postawa wobec duchownych lub 0s6b konsekrowanych charakteryzujaca sie
nadmiernym szacunkiem i przekonaniem o ich wyzszosci moralnej.

parafia - okreSlona wspdlnota wiernych, utworzona w diecezji na sposéb staty, nad ktéra
pasterskg i materialng piecze, pod wladzg biskupa, powierza sie proboszczowi.

DZIECI 1 OSOBY BEZBRONNE

dziecko -~ osoba ponizej 18. roku Zycia.

dziecko doswiadczajgce wykorzystania seksualnego - kazde dziecko w wieku bezwzglednej
ochrony, jedli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez $wiadome dziatanie, czy tez przez
zaniedbywanie swoich spolecznych obowigzkéw lub obowigzkéw wynikajacych ze
specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza do zaangazowania dziecka
w jakgkolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktdrej intencjg jest zaspokojenie potrzeb
osoby dorostej.

matoletni - w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktéra nie ukoriczyla 18 lat lub
nie zawarlta malzenstwa.

nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popelnienia czynu
zabronionego nie ukonczyta 17. roku zycia.

opiekun - rodzic, opiekun prawny lub inna osoba (wyznaczona przez rodzica lub opiekuna
prawnego) sprawujgca piecze nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziecka.

opiekun prawny - osoba wyznaczona przez sgd opiekunczy w sytuacji braku rodzicéw lub
niemoznosci sprawowania przez nich wladzy rodzicielskiej.




osoba bezradna - kazda osoba znajdujgca si¢ w stanie niepetnosprawnosci, upoéledzenia
fizycznego lub psychicznego albo pozbawiona wolnosci osobistej, ktéra
w rzeczywistosci, nawet sporadycznie, ogranicza jej zdolnod¢ zrozumienia, checi lub
przeciwstawienia si¢ przestepstwu w inny sposéb.

rodzic - dziala z mocy prawa jako przedstawiciel ustawowy dziecka w ramach wiadzy
rodzicielskiej.

wiek bezwzglednej ochrony - granica wieku okreélona w prawie polskim, wynoszaca 15 lat,
ponizej ktérej kazda forma obcowania plciowego, innej czynnosci seksualnej lub
doprowadzenia maloletniego do poddania sie takim czynno$ciom jest zabroniona
i stanowi przestepstwo, niezaleznie od jego zgody czy inicjatywy.

zgoda opiekuna - zgoda rodzica albo opiekuna prawnego.

ROZNE FORMY PRZEMOCY

bullying - znecanie, zastraszanie, prze§ladowanie werbalne, spoleczne, a takze fizyczne.

cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
- komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych, blogow,
SMS-6w, MMS-6w. Moze mie¢ forme wulgarnych wiadomosci, obrazliwych
komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdje¢ ukazujacych dziecko
w niekorzystnym $wietle, zastraszania, §ledzenia (cyberstalking), ujawniania tajemnic
(outing).

gaslighting - przemoc psychiczna polegajgca na manipulowaniu drugg osobg w taki sposéb,
ze ofiara przemocy z czasem przestaje ufa¢ swoim osagdom, staje si¢ zdezorientowana,
zalekniona i traci zaufanie do swojej pamieci czy percepcji. Jesli manipulacja jest
stosowana stale i metodycznie, moze w koncu doprowadzi¢ do tego, ze ofiara zacznie
kwestionowac swoje zdrowie psychiczne. W ten sposéb manipulator przejmuje nad nig
catkowitg kontrole.

grooming- zachowania majgace na celu izolacje osoby, uczynienie jej zaleing, sklonng do
zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.

molestowanie — dzialanie naruszajace godno$¢ innej osoby, polegajace na niepozadanym
zachowaniu o charakterze fizycznym, werbalnym lub niewerbalnym, ktére ma na celu
lub skutkuje ponizeniem, upokorzeniem, zastraszeniem lub naruszeniem integralno$ci
cielesnej i psychicznej tej osoby. Molestowanie moze mie¢ charakter seksualny lub
nieseksualny.

naduzycie — postepowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postepowania.

naduzycie wladzy - naduzycie stanowiska, funkcji lub obowigzku w celu wykorzystania innej
osoby. Moze przybiera¢ rézne formy i obejmowac sytuacje, w ktérych dana osoba ma
wladze nad inng osobg na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca i pracownik,
nauczyciel i uczen, trener i sportowiec, opiekun i dziecko, duchowny/osoba
konsekrowana i parafianin) i wykorzystuje te wladze na swojg korzys¢.

przemoc domowa - jednorazowe lub powtarzajgce si¢ umysélne dziatanie lub zaniechanie
naruszajagce prawa lub dobra osobiste o0séb, w szczegélnoéci narazajgce na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, naruszajgce godno$é, nietykalnosdé




cielesng, wolno$¢, w tym wolnoé¢ seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

przemoc duchowa - odwolywanie si¢ do przekonan religijnych i wiary osoby w celu
wyrzadzenia jej szkody.

przemoc emocjonalna —forma przemocy majaca miejsce w bliskich zwigzkach. Przemoc
emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktére ma miejsce, gdy dana osoba
jest poddawana zachowaniom lub dzialaniom majagcym na celu jej kontrolowanie,
z zamiarem wyrzadzenia jej krzywdy emocjonalnej lub strachu, poprzez manipulagje,
izolacje lub zastraszanie.

przemoc fizyczna - przemoc, w wyniku ktdrej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone.

przemoc psychiczna- przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja wobec dziecka,
obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania, sg to m.in. niedostepnoéé
emocjonalna, zaniedbywanie emocjonalne, relacja z dzieckiem opartg na wrogosci,
obwinianiu,  oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie = rozwojowo  lub
niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualnoéci dziecka i jego granic psychicznych.

przemoc wobec dzieci — wszelkie formy zlego traktowania fizycznego, emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbalego traktowania, wyzysku
komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywista lub potencjalng szkodg dla zdrowia,
przetrwania, rozwoju lub godnodci dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialnoséci,
zaufania lub sily.

seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na plec.

seksualizacja — proces, w wyniku ktérego wartoiciowanie drugiej osoby oraz siebie
dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnoéci seksualnej, uprzedmiotowienia osoby pod
wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci w niewlasciwy sposéb.

uwiklanie - kazda relacja, w ktdrej kto§ doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, poczucia
krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznoéci bycia
sobg, nieszczeroéci, braku autentycznosdci, przemocy emocjonalnej, fizycznej,
seksualnej czy ekonomiczne;j.

zaniedbanie - dlugotrwale lub powtarzajagce si¢ niewywigzywanie si¢ z obowigzkéw
opiekunczych lub wychowawczych wobec matoletniego, skutkujace niezaspokajaniem
jego podstawowych potrzeb fizycznych, emocjonalnych, zdrowotnych, edukacyjnych
lub bezpieczenstwa. Zaniedbanie moze byé wynikiem dzialania umyélnego lub
nieumyslnego, w tym braku odpowiedniej troski, opieki, ochrony lub nadzoru.




PRZESTEPSTWA MOTYWOWANE SEKSUALNIE

cyberprzemoc - wszelka przemocz uzyciem technologii informatycznych i komunikacyjnych

— komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, mediéw spolecznosciowych, blogéw,
SMS-6w, MMS-6w. Moze mie¢ forme wulgarnych wiadomodci, obrazliwych
komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdje¢ ukazujacych dziecko
w niekorzystnym $wietle, zastraszania, Sledzenia (cyberstalking), ujawniania tajemnic
(outing).

przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnodci (art. 197-205 k.k.) - zgwalcenie

(art. 197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198),
seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199), seksualne wykorzystanie dziecka (art.
200), uwodzenie dziecka ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego
lub sieci telekomunikacyjnej (art. 200a), propagowanie pedofilii (art. 200b),
kazirodztwo (art. 201), pornografia (art. 202), zmuszanie do prostytucji (art. 203),
czerpanie zysku z cudzego nierzadu (art. 204).

przestepstwo kanoniczne wykorzystania seksualnego (wg Kodeksu Prawa Kanonicznego)

~ kanoniczne przestepstwa wykorzystywania seksualnego popelniane przez
duchownych lub osoby konsekrowane, ktérymi s3: zmuszanie kogo$, za pomoca
przemocy, grozby lub naduzycia wladzy, do wykonywania lub poddawania si¢
czynno$ciom seksualnym; wykonywanie czynnoéci seksualnych z dzieckiem lub osobg
bezbronng; produkcje, wystawianie, posiadanie lub dystrybucje, w tym droga
elektroniczng, pornografii z udzialem dzieci, a takze werbowanie lub naklanianie
dziecka lub osoby bezradnej do udzialu w tworzeniu pornografii popelnione przez
duchownych lub osoby konsekrowane.

Rejestr Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym - to wykaz obywateli polskich, ktérzy

dane

dopudcili sie przestepstwa z pobudek seksualnych, wprowadzony na mocy ustawy
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym; sktada sie z Rejestru publicznego, Rejestru z dostepem ograniczonym
i Rejestru 0s6b, w stosunku do ktérych Panstwowa Komisja do spraw wyjasniania
przypadkéw czynnosci skierowanych przeciwko wolnoéci seksualnej i obyczajnosci
wobec maloletniego ponizej lat 15, wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze. Sklada
sie z Rejestru publicznego i Rejestru z dostepem ograniczonym (https://rps.ms.gov.pl/).

WSPARCIE — ZESPOL DS. PREWENCJI I JEGO PRACA

osobowe - wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania zyjacej osoby fizycznej, a takze poszczegblne informacje, ktére
w polaczeniu ze sobg mogg prowadzi¢ do zidentyfikowania tozsamosci danej osoby.
Przykladowe dane osobowe: imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail
z imieniem i nazwiskiem, numer dowodu tozsamosci, dane o lokalizacji, adres IP, dane
przechowywane przez szpital lub lekarza, ktére moga jednoznacznie wskazywac
tozsamos¢ danej osoby.

Delegat Biskupa ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy - osoba dzialajgca z wyraznego polecenia

biskupa, przyjmujaca zgloszenia o naduzyciach seksualnych o0séb duchownych
wzgledem dzieci i 0s6b bezradnych; pomaga poszkodowanym w uzyskaniu niezbednej
pomocy psychologicznej, prawnej i duszpasterskie;j.




Duszpasterz Osob Skrzywdzonych - kaplan majacy za zadanie wspieraé osoby
pokrzywdzone, ich najblizszych oraz $rodowiska dotkniete przestepstwem
wykorzystania seksualnego maloletnich ze strony duchownych.

kompetencje migkkie - umiejetnosci psychospoteczne, np. komunikatywnosé, asertywnoscé.

konflikt intereséw - sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w ktdrej powstaje konflikt
pomiedzy obowigzkami stuzbowymi danej osoby a jej prywatnymi interesami, ktéry
moze mie¢ wplyw na wykonywanie tych obowiazkéw; taki konflikt zazwyczaj wigze si¢
z przeciwstawnymi zasadami lub niezgodnymi zyczeniami lub potrzebami i moze
wystapi¢, gdy osoba pelni wiele rél.

Koordynator ds. Prewencji w Ochronie Matloletnich i Bezradnych - osoba dzialajgca
z wyrainego polecenia biskupa do planowania, wdrazania, monitorowania
i koordynowania dzialan majagcych na celu zapobieganie krzywdzeniu,
wykorzystywaniu lub zaniedbywaniu dzieci i 0séb bezradnych. Koordynator zapewnia
zgodnos$¢ procedur z obowigzujagcymi przepisami prawa i standardami ochrony,
prowadzi szkolenia, udziela wsparcia pracownikom i wolontariuszom w zakresie
reagowania na sytuacje zagrozenia oraz jest punktem kontaktowym dla oséb
zglaszajgcych naruszenia bezpieczenstwa.

lojalnos$c srodowiskowa - silna lojalnos¢ wobec danego $rodowiska, grupy ludzi, wspélnoty,
instytucji, przelozonego, ktéra moze przyjmowa¢ formy pozytywne (np. dochowanie
tajemnicy) lub negatywne (np. niereagowanie badz zaprzeczanie przemocy).

Niebieska Linia - dokument stuzbowy wypelniany przez funkcjonariusza policji
w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie, ktéry stuzy dokumentowaniu faktow
zwigzanych z przemoca w danej rodzinie, ocenie zagrozenia dalszg przemocs, oraz jako
dowdd w sprawach sadowych https://www.niebieskalinia.info.

osoba odpowiedzialna za interwencje - zarzadca placowki (w parafii jest to proboszcz)
odpowiedzialny za podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci - osoba wyznaczona przez
przelozonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej, sprawujgca
nadzor nad prawidlowym stosowaniem standardéw ochrony dzieci.

Osoba Zaufania — osoba wyznaczona przez przelozonego danego dzieta duszpasterskiego,
cieszgca si¢ zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie
zgtoszen o zdarzeniach dotyczacych przemocy.

procedura ,,Niebieskie Karty” — jest narzedziem, ktérego gléwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenistwa osobie doznajacej przemocy domowej, obejmuje tez wspdlprace
przedstawicieli réznych instytucji i podmiotéw, ktére sg zobowigzane do reagowania
w przypadku uzyskania informacji o wystapieniu przemocy domowej.

wniosek o wglad w sytuacje rodziny - pismo moze zostac zlozone przez kazda osobe fizyczna
i prawng, ktora chce, aby sad zbadat aktualng sytuacje rodzinng. Wniosek nie podlega
zadnej oplacie sadowej, moze by¢ zlozony w kaidej chwili i w przypadku jego
odrzucenia przez s3d nie rodzi zadnych negatywnych konsekwencji wobec
wnioskodawcy.
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OSOBY DRAMATU

oskarzony - osoba, ktérej postawiono zarzuty karne.

osoba pokrzywdzona - osoba fizyczna lub prawna, ktdérej dobro prawne zostato bezposrednio
naruszone lub zagrozone przez przestepstwo.

osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajgce
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc.

podejrzany - osoba, na ktéra ztozono skarge.

przestepca seksualny - osoba, ktdra przyznala sie do wykorzystania seksualnego lub ktdrej
odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie zostata orzeczona przez wiasciwy sad.

skarzacy - kazda osoba sktadajaca skarge, ktéra moze zawieraé zarzut, podejrzenie, obawe
lub zgloszenie naruszenia prawa.

FORMY PRZEMOCY DZIECKA I OSOBY BEZRADNE]

przemoc wobec dzieci - wszelkie formy zlego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbalego traktowania, wyzysku
komercyjnego lub innego, skutkujgce rzeczywista lub potencjalng szkodg dla zdrowia,
przetrwania, rozwoju lub godnoéci dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialnodci,
zaufania lub sity. Dzieli sie powszechnie na pig¢ podtypéw: przemoc fizyczna, zngcanie
sie emocjonalne/psychiczne, zaniedbanie, narazenie na przemoc w rodzinie,
wykorzystywanie seksualne.

- przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dzialania badZ zaniechania
dzialania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko
ufa, bgdZ ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoscig
powtarzalng lub jednorazowa.

- przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekia, niefizyczna, szkodliwa interakcja wobec
dziecka, obejmujgca zarébwno dzialania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej
m.in. niedostepno$é emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem opartg na
wrogodci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub
niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualnoéci dziecka i jego granic psychicznych.

- zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego
podstawowych  potrzeb  fizycznych/psychicznych  i/lub  nierespektowanie  jego
podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju.
Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osobag, ktéra jest zobowigzana do opieki,
wychowania, troski i ochrony dziecka.

- wykorzystywanie seksualne dziecka - wykorzystanie seksualne dziecka to wtaczanie dziecka
w aktywnoé¢ seksualna, ktdrej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig
$wiadomej zgody i/lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny
prawnie sposéb i/lub ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spoteczenistwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos¢
wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jedli te osoby ze
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wzgledu na wiek bgdz stopiert rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wladzy. Celem
takiej aktywnodci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby. Obejmuje zachowania z kontaktem
fizycznym (w tym penetracyjne) oraz bez kontaktu fizycznego, moze wtedy przybraé forme
seksualizacji, robienia zdje¢ lub filméw wideo przedstawiajacych dzieci o charakterze
jednoznacznie seksualnym, zmuszania dzieci do ogladania czynnoéci seksualnych lub
wzigcia w nich udziatu lub zmuszania dzieci do uprawiania seksu lub angazowania sie
w czynnosci seksualne z innymi dzie¢mi lub dorostymi. Obejmuje réwniez wyzyskiwanie
seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np. z pornografii z udzialem dzieci lub prostytucji
dziecigcej.

- grooming — zachowania, ktérych celem jest przygotowanie dziecka do wykorzystywania
seksualnego. Obejmuje nawigzanie szczegdlnej relacji z dzieckiem, czesto takze
manipulowanie rodzicami i innymi dorostymi oraz ostabianie ich czujnoéci, aby mysleli, ze
relacja z dzieckiem jest normalna i pozytywna.

- przemoc rowiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying) - wystepuje, gdy dziecko do$wiadcza
przemocy ze strony réwiesnikdw - zaréwno bezpoérednio, jak i za podrednictwem
technologii komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dzialanie ma na celu wyrzgdzenie
komu$ przykrodci lub krzywdy (intencjonalnoé¢), ma charakter systematyczny
(powtarzalno$¢), a ofiara jest stabsza od sprawcy badz grupy sprawcéw. Obejmuje przemoc
werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, oémieszanie), relacyjna (np. wykluczenie z grupy,
ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie,
popychanie, szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz
elektroniczng (ztoéliwy SMS lub e-mail, wpis w mediach spotecznoéciowych, umieszczanie
w Internecie zdj¢c lub filméw o$mieszajgcych ofiare).

KODEKS ZACHOWAN
WYBRANE ZASADY CHRONIACE W OBSZARZE PARAFIALNYM

Dziecko, rozwijajac sig, konstytuuje siebie jako osobe. Potrzebuje do tego opieki, troski,
serdecznosci, ksztalcenia i wychowania. Dzieje si¢ to w rodzinie, ale réwniez poprzez relacje
z autorytetami oraz wartoSciami przekazywanymi w $rodowisku réwieéniczym
i wychowawczym. Wszelkie oddzialywanie wychowawcze zawsze musi si¢ dokonywaé
z poszanowaniem woli rodzicéw badZz prawnych opiekunéw. Wprawdzie niemozliwe jest
stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozgdanych, ani tez wskazanie precyzyjnych granic
wszystkich zachowan, nalezy jednak kierowa¢ sie ponizszymi wskazéwkami oraz ludzka
roztropnoscig i ewangeliczng wrazliwodcia.

Kodeks dotyczy wszystkich 0s6b zaangazowanych w dziatalno$¢ parafii: duchownych, $wieckich
pracownikéw, wolontariuszy, lideréw wspélnot i innych 0s6b majacych kontakt z dzieémi.
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CZAS I PRZESTRZEN SPOTKAN

- Dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka osoby dorostej lub przynajmniej za wiedza
i aprobatg rodzica lub opiekuna.

- Waszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miejscach
oficjalnych, ogdlnodostepnych, bezpiecznych i przygotowanych odpowiednio do
przedsiebranej aktywnosci.

- Nie mozna przebywac z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli dobro
dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze si¢ ono odbywac w sekrecie (zalecane
powiadomienie rodzicédw lub przetozonego) i w odpowiednich warunkach.

- Osoba przeprowadzajgca spotkanie powinna zatroszczy¢ sie o transparentnos¢
(np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére nie moga by¢ zamkniete na klucz,
obecnoé¢ innych 0séb w bezposrednim poblizu, powiadomienie innych oséb o spotkaniu
itp.).

- Indywidualnych spotkan z dzieémi nie wolno w nieroztropny sposéb mnozy¢ ani
przedtuzaé. Spotkania takie nie powinny odbywa¢ si¢ w péznych godzinach wieczornych
(wieczorem lub noca).

- Duzieci nie moga przebywaé w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych.

- Dzieci nie mogg towarzyszy¢ duszpasterzom w miejscach lub w sprawach niezwigzanych ze
sprawowaniem postugi lub formacja.

- Podczas pelnienia funkcji wychowawczych opiekunowie nie mogg pozostawaé pod
wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

- Dzieci na terenie parafii nie mogg przebywac pod wylaczng opieks innego dziecka, chyba
ze inaczej stanowig regulaminy religijnych ruchéw duszpasterstwa pozaparafialnego,
np. Ruchu Swiatto-Zycie, KSM, w tym wypadku stosuje si¢ standardy opracowane przez te
grupy. Osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane, przygotowane i pelni¢ postuge
pod okiem dorostych.

- Jedli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywaja si¢ w domach
wybranych rodzin, réwniez muszg by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy indywidualnie.

- Zakazuje si¢ przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, bez wiedzy i wyraznej zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

KOMUNIKACJA

Komunikacja z dzie¢mi powinna by¢ prowadzona wyltgcznie na oficjalnych kanatach (np. grupy
parafialne, stuzbowe e-maile).

- Niewlasciwe jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,ty” osoby doroslej
z dzieckiem.

- Nalezy dba¢ o czystosé, przejrzystoéé i poziom jezyka. W obecnodci dzieci niedopuszczalne
jest stosowanie wulgaryzméw, przeklenistw i innych sformutowan powszechnie uznawanych
za niewlasciwe i niegrzeczne.

- W prywatne Zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga tego
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konkretny problem.

W przypadku koniecznosci podjecia rozmdéw na temat seksualnosci nalezy wykazal sie
delikatnoscig i roztropnie rozeznaé, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzié
specjalista.

W obecnosci dzieci nie wolno wypowiadac tresci i zartéw o podtekscie seksualnym.

Zabronione jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych,
pornograficznych lub majacych choéby podtekst seksualny, zawierajgcych sceny brutalnej
przemocy badz nieodpowiednich do wieku i wrazliwosci odbiorcéw w jakikolwiek sposdb
i za pomocg jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, osmieszanie, dokuczanie, szykanowanie, znecanie sie itp., zardéwno
w bezposrednich kontaktach, jak i za poérednictwem $rodkéw komunikacji.

Niedopuszczalne s3 wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe, przede wszystkim w obszarze
spowiedzi, kierownictwa duchowego itp.

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej pomiedzy
dzie¢mi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekundw.

Nie wolno dotyka¢ dzieci wbrew ich woli ani w sposéb nieadekwatny do relacji
duszpasterskich lub wychowawczych.

SAKRAMENTY

Sakrament pokuty i pojednania, a takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem duchowym
powinny odbywac si¢ w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonat lub miejsce osobne,
ale widoczne). Jesli nie mozna zachowac tej zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy
przy spowiedzi osoby chorej czy z niepelnosprawnoécig), nalezy zadbacd o to, by spowiednik
i penitent byli dostepni (drzwi pomieszczenia nie mogg by¢ zamkniete na klucz) lub
widoczni dla innych o0séb (np. odejscie od grupy, przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi
do pomieszczenia).

Niedopuszczalne jest spowiadanie lub tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych
i mieszkalnych.

Zaleca sie, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksiezy oraz szafarzy i wolontariuszy) odbywaly
sie w obecnoéci osoby trzeciej (np. kogo$ z rodziny, z sgsiedztwa, osoby postugujacej
w parafii).

Do udzialu w wizytach duszpasterskich (tzw. koledowych) nalezy zapraszaé tylko takie
osoby (stuzba liturgiczna, organista, zakrystianin, kodcielny), ktére wykazujg sie
odpowiednig dojrzatoécig np. w obszarze zachowania dyskrecji.

WYCIECZKI, PIELGRZYMKI I REKREACJA

W przypadku wyjazdéw zagranicznych nalezy upewnic sie, ze spelnione sg takze wymagania
formalne (ubezpieczenia, zgody rodzicow w jezyku obcym, kontakty alarmowe).

- Wszelkie zorganizowane wycieczki, obozy, pielgrzymki i inne podobne formy spedzania
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czasu majg odbywac¢ si¢ zgodnie z wszelkimi odnosnymi przepisami panstwowymi.

Zorganizowane formy spedzania czasu ma cechowaé transparentno$é. Rodzice lub
opiekunowie prawni majg mie¢ petny dostep do informacji na temat organizacji wyjazdu,
obowigzujgcych regulaminéw a takze mozliwo$¢ kontaktu ze swoim dzieckiem oraz
z organizatorem.

Podczas wyjazdéw parafialnych opiekunowie nie mogg nocowa¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. Jezeli wspdlnego noclegu wymaga charakter wyjazdu
(np. wycieczka i nocowanie w terenie w duzych wieloosobowych namiotach wojskowych
czy harcerskich, zasady dotyczace noclegu majg by¢ zawarte w regulaminie wypoczynku).

W sytuacji szczegélnej, wymagajacej od opiekuna pozostania w nocy w pomieszczeniu
z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomi¢ inng osobe dorosta, kierownika
wyjazdu oraz, jedli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd
przewiduje noclegi zbiorowe, organizator zawiera informacje na ten temat w regulaminie.

Szczegélnie zadbaé nalezy o ochrone dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy
szatniach.

WYBRANE WEASCIWE ZACHOWANIA
W NASZYM KREGU KULTUROWYM
Ucisk dtoni lub delikatne objecie, przytulenie, przybicie ,,pigtki” czy ,,zotwika”

Delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia,
pocieszenia.

Dotyk ramion, rgk czy barku jako wyraz blisko$ci.

Trzymanie si¢ za rece podczas zabawy, uspokojenia wzburzenia emocjonalnego, czy
trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru.

Siadanie w poblizu matych dzieci, podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok.
3. roku zycia, przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgods ich rodzicéw lub
opiekunéw (np. w przedszkolu) i najlepiej w ich obecnosci.

Brak tolerancji dla zazywania i posiadania alkoholu, narkotykéw oraz innych $rodkéw
psychoaktywnych przez dzieci i ich rodzicéw lub opiekundw.

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE
Wiszelkie formy okazywania niechcianej czulosci.
Dotykanie piersi, posladkéw, genitaliéw i ich okolic (chocby przez bielizng lub odziez).
Pocatunki.
Mocne i zamykajgce usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu.
Klepanie po posladkach, udach, kolanach, glowie.
}askotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskoéci cielesnej.

Masaze.
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- Sadzanie na kolanach.

- Kladzenie si¢ lub spanie obok.

- Ocieranie sie.

- Seksualizacja i seksizm.

= Rozne formy ponizania oraz mobbing.

- Uzywanie wulgaryzmoéw.

- Wszystkie inne, karalne, niestosowne, nieakceptowalne zachowania wobec drugiej osoby.

- Niedopuszczalne jest nawet symulowanie wszystkich wyzej wymienionych gestéw,
zartowanie z nich, rozmawianie i prezentowanie.

Wszystkie podejrzenia przemocy lub wykorzystania nalezy bezzwlocznie zglaszaé zgodnie
z procedurg interwencji, a w sytuacji zagrozenia — odpowiednim stuzbom.

STRUKTURA ODPOWIEDZIALNOSCI WEWNATRZ

PARAFII
REKRUTACJA OSOB I EDUKACJA

Odpowiedzialnym za organizowanie, koordynowanie i czuwanie nad respektowaniem zasad
ochrony matoletnich w parafii jest proboszcz parafii na jej terenie. Do obowigzkéw proboszcza
nalezy wdrazanie w zycie standardéw ochrony przed przemocs. Za niezastosowanie sie do
standardéw odpowiedzialno$¢ personalnie ponosi proboszcz parafii, réwniez wobec prawa.
Poza odpowiedzialnodcig za ogdt standardéw proboszcz, jego wspotpracownicy i inne osoby
majg obowiazki i zadania personalne.

DO OBOWIAZKOW PROBOSZCZA NALEZY:

1. Weryfikacja, delegowanie i edukacja oséb pracujacych z dzieémi i osobami
bezradnymi w parafii.

2. Kazda osoba zaangazowana w parafii i majgca kontakt z dzie¢mi w obszarze zwigzanym
z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych
zainteresowan przez dzieci, lub z opiekg nad dziedmi ma obowigzek dostarczenia
proboszczowi na jego wniosek informacji z Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle
Seksualnym (https://rps.ms.gov.pl/pl-PL/Public#/) Dotyczy to réwniez oséb majacych
krotkotrwaty kontakt z dzie¢mi na terenie parafii. Uzyskanie takich danych jest
obowigzkowe.

3. Przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci
(np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem,
$wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub
realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opiekg nad nimi proboszcz ma
obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie
przestepstw okreélonych w rozdziale XIX k.k. (przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu)
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i XXV k.k. (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci) oraz w zakresie
art. 189a k.k. (handel ludZmi), art. 207 k.k. (zngcanie si¢ nad osobg najblizszg lub
pozostajacg w stosunku zaleznoéci) oraz przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Jezeli osoba, z ktérg proboszcz chce nawigzaé stosunek pracy lub dopusci¢ takg osobe do
powyzszej dziatalnoéci, posiada obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczpospolita Polska,
taka osoba musi przedlozyé proboszczowi informacje z rejestru karnego panstwa
obywatelstwa. Ponadto, taka osoba musi ztozy¢ proboszczowi oswiadczenie o panstwie
lub panstwach, w ktérych zamieszkiwala w ciagu ostatnich 20 lat, innych niz Polska oraz
panstwo, ktérego osoba jest obywatelem, oraz jednoczesnie przedlozy¢ proboszczowi
informacje z rejestréw karnych tych panstw. Jezeli prawo powyzszego panstwa lub panstw
nie przewiduje wydanie informacji do celéw dziatalnoéci zawodowej lub wolontariackiej
zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi, przedktada si¢ informacje z rejestru karnego tego
panstwa. W przypadku gdy prawo panstwa, z ktérego ma by¢ przedlozona informacja,
nie przewiduje jej sporzadzenia lub w danym panstwie nie prowadzi si¢ rejestru karnego,
taka osoba sktada proboszczowi o$wiadczenie o tym fakcie wraz z o§wiadczeniem, Ze nie
byla prawomocnie skazana w tym panstwie za czyny zabronione odpowiadajgce
przestepstwom okredlonym w rozdziale XIX i XXV kk., w art. 189a i art. 207 kk. oraz
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani. Ponadto taka osoba
o$wiadcza, Ze wobec niej nie wydano innego orzeczenia, w ktérym stwierdzono, iz
dopuscita si¢ takich czynéw zabronionych, oraz ze nie ma obowiazku wynikajacego
z orzeczenia sadu, innego uprawnionego organu lub ustawy stosowania si¢ do zakazu
zajmowania wszelkich lub okredlonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub
okreS§lonych zawodéw albo dziatalnoédci, zwigzanych z wychowaniem, edukacjs,
wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem
duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich,
lub z opiekg nad nimi (Zalgcznik 1). Os$wiadczenie skiada si¢ pod rygorem
odpowiedzialnoéci karnej za zlozenie falszywego o§wiadczenia.

Jezeli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostepnia im pomieszczenia, whasciciel
firmy musi przedstawi¢ proboszczowi o$wiadczenie o sprawdzeniu swoich pracownikéw,
ktorzy wejdg na teren parafii i bedg mogli miec kontakt z dzie¢mi, w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.

Proboszcz parafii powoluje Osobe Zaufania lub Zespét ds. Prewencji (nalezy do niego
réwniez tzw. osoba zaufana). Wskazane jest, aby byly to cieszace si¢ zaufaniem osoby
$wieckie, odpowiednio przeszkolone i kompetentne, ktére bedg wiedzialy, jakie dzialania
w danej sytuacji sg stosowne i konieczne. Osoby te $ciéle wspotpracujg z proboszczem
miejsca, ktéry personalnie ponosi odpowiedzialno§é za wdrazanie i przestrzeganie
standardéw oraz za dziatania interwencyjne. Wspdlpracuja réwniez z osobami
odpowiedzialnymi ~w  diecezji/zgromadzeniu za  prewencje, jak réwniez
z delegatem/delegatka ds. ochrony dzieci i mlodziezy. Nie moga by¢ to osoby uwiklane
w lojalnos¢ $rodowiskows lub w konflikt intereséw, czyli osoby, ktére z racji funkcji lub
relacji moga by¢ niezdolne do obiektywnego dzialania na rzecz ochrony dzieci.
Odpowiadajg za wprowadzenie standardéw oraz uczestniczg w szkoleniach zgodnie
z zasadami wskazanymi przez diecezje, do ktérej parafia nalezy (kazda parafialna grupa
duszpasterska moze mie¢ wyznaczong do tego celu konkretng osobe).
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7.

10.

11.

Proboszcz parafii powotuje Osobe Zaufania, do ktérej nalezy przyjmowanie zgloszen
dotyczacych nierespektowania standardéw. Osoba zaufana nie moze na wlasng reke
podejmowac dziatan stuzacych wyjadnieniu podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji
zgtaszanych faktéw. Obowigzuje jg zasada poufnoéci (Zalgcznik 4). Powinna to by¢
osoba faktycznie budzaca zaufanie, posiadajaca tzw. kompetencje miekkie,
predysponujgce ja do kontaktu z osobami skrzywdzonymi. Osoba Zaufania nie prowadzi
dochodzenia - jej rola ogranicza si¢ do przyjecia zgloszenia i przekazania go zgodnie
z procedurg interwencji.

Osobg odpowiedzialng bezpoérednio za interwencje w przypadku zaistnienia przemocy
jest zarzadca placowki, w tym wypadku proboszcz parafii po konsultacji z delegatem.
Powinien czyni¢ to we wspétpracy z wymienionymi wyzej kompetentnymi osobami.

Wszelka dzialalno$¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢
dokumentowana. Wpiséw w rejestrze zdarzen dokonujg osoby bezposrednio
zaangazowane w dang aktywnos¢, ale za bezpieczne przechowywanie notatek
odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr zdarzen (Zalacznik 3) prowadzi si¢ zgodnie
z zasadami ochrony danych wrazliwych.

Kazda osoba, ktéra na zlecenie proboszcza ma kontakt z dzie¢mi w obszarze zwigzanym
z  wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjs innych
zainteresowan przez dzieci badZ z opiekg nad dzieémi, musi podpisaé o$wiadczenie
o zapoznaniu si¢ z politykg ochrony dzieci i zobowigzaniu do jej przestrzegania
(Zalgcznik 2).

Brak wymaganych dokumentéw skutkuje niedopuszczeniem do dziatan z udzialem
dzieci na terenie parafii.

OBOWIAZKI DUSZPASTERZY DZIECI:

1.
2.

N

© ™

Czuwac nad wlasng dojrzaloécig emocjonalng, psychiczng, duchows.

Stara¢ si¢ o dobdr zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio
przeszkolonych os6b do pelnienia funkeji animatoréw, wychowawcéw itd.

Wspiera¢ dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci.
Dba¢ o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci i miedzy nimi).

Czuwa¢ nad réwnym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzglednieniem ich
szczegolnych potrzeb i osobistych uwarunkowan.

Dbac¢ o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci.
asterskie w miejscach bezpiecznych.
Utrzymywa¢ mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci.

Zapewniac przestrzeganie zasad ochrony prywatnodci, wizerunku i danych osobowych
dzieci (Zalgcznik 5).
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UWZGLEDNIENIE POTRZEB
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Wszelkie procedury ochrony okres§lone w niniejszym dokumencie obejmujg takze dzieci oraz
osoby doroste z niepelnosprawno$ciami, niezaleznie od rodzaju i stopnia tej
niepelnosprawnosci (fizycznej, sensorycznej, intelektualnej, psychicznej). Osoby te, ze wzgledu
na swoja sytuacje, moga by¢ szczegdlnie narazone na krzywdzenie, w tym na przemoc fizyczna,
psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz zaniedbanie.

Parafia zapewnia, aby:

1. Rozszerzona definicja ochrony - osoby z niepetnosprawno$ciami sg traktowane jako
osoby wymagajace szczegélnej troski i uwzgledniane w definicji ,,0soby bezradnej”
zgodnie z przepisami prawa.

2. Dostosowana komunikacja - kontakt z osoba z niepelnosprawnoéciag odbywa sie
w sposob dostosowany do jej mozliwosci, z wykorzystaniem odpowiednich form
porozumiewania sie (np. jezyk prosty, jezyk migowy, komunikatory alternatywne).

3. Bezpieczne $rodowisko - miejsca spotkan, spowiedzi, wizyt duszpasterskich, rekolekcji
i wyjazdow sg organizowane tak, aby zapewni¢ bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne
i prywatnos¢ tych oso6b.

4. Przygotowanie personelu i wolontariuszy - osoby majace kontakt z osobami
z niepelnosprawnosciami posiadajg wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z tg grupa,
w tym rozpoznawania oznak krzywdzenia.

5. Dostepnos¢ architektoniczna i organizacyjna — dziatania parafii sg organizowane
w sposob umozliwiajgcy udzial oséb z niepelnosprawnoéciami, z uwzglednieniem ich
potrzeb w zakresie dostepno$ci budynkéw, pomieszczen i srodkédw transportu.

Parafia podejmuje wszelkie mozliwe dzialania, aby osoby z niepelnosprawnosciami mogly
uczestniczy¢ w zyciu wspdlnoty na réwnych prawach, w warunkach zapewniajacych im
bezpieczenstwo i poszanowanie godnosci.

ZASADY
OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ WIZERUNKU DZIECI I OSOB BEZRADNYCH

Parafia przetwarza dane osobowe dzieci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych.

[y

2. Przetwarzane s3 wylacznie dane niezbedne do realizacji celéw duszpasterskich,
formacyjnych, organizacyjnych i bezpieczenstwa. Zakres ten obejmuje m.in. imie,
nazwisko, wiek, dane kontaktowe rodzicow/opiekunow, informacje o stanie zdrowia
jedynie w sytuacjach, gdy jest to konieczne (np. przy wyjazdach).
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3. Przetwarzanie danych osobowych i wizerunku dziecka wymaga pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna prawnego. Zgoda musi okresla¢ cel, zakres i czas przetwarzania oraz
mozliwos¢ jej wycofania w kazdym czasie.

4. Publikacja zdje¢ i nagran z udzialem dzieci jest dopuszczalna wylgcznie po uzyskaniu
pisemnej zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych, z zastrzezeniem, ze zdjecia duzych
grup w miejscach publicznych moga by¢ publikowane w ramach relacji z wydarzen
parafialnych, o ile nie narusza to débr osobistych dziecka.

5. Bezpieczenistwo przetwarzania danych:

- Dane przechowywane s3 w zamknietych szafach lub zabezpieczonych systemach
elektronicznych z ograniczonym dostepem.

= Dostep do danych majg jedynie osoby wyznaczone przez proboszcza, ktére podpisaly
o$wiadczenie o zachowaniu poufnosci.

- Noéniki danych (w tym komputery, telefony, pamieci przenoéne) sa zabezpieczone hastem
i, jesli to mozliwe, szyfrowane.

6. Dane przechowuje si¢ jedynie przez okres niezbedny do realizacji celu, dla ktérego
zostaly zebrane, a nastepnie usuwa lub anonimizuje w sposéb trwaly.

7. Rodzice/opiekunowie prawni majg prawo do:
- dostepu do danych dziecka,
- zadania ich sprostowania,
- Zadania ograniczenia przetwarzania lub usuniecia,
- cofniecia zgody w kazdym czasie.

8. W przypadku podejrzenia naruszenia zasad ochrony danych lub wizerunku dziecka
nalezy niezwlocznie zglosi¢ ten fakt Osobie Zaufania lub proboszczowi, ktérzy podejmg
odpowiednie dziatania zgodnie z procedurg interwencji.

ZASADY
BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU
I MEDIOW ELEKTRONICZNYCH W PARAFII

1. Zasady majg na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw
elektronicznych przez dzieci, mlodziez i osoby bezradne w trakcie dzialan parafialnych
oraz ochrone ich przed dostepem do tresci szkodliwych, nielegalnych lub
nieodpowiednich do wieku.

2. Dostep do Internetu w parafii:

-~ Dostep do Internetu zapewniany przez parafie odbywa si¢ wylacznie w miejscach
nadzorowanych przez osobe dorosta.

- Na urzadzeniach parafialnych stosuje sie oprogramowanie filtrujace i blokujgce tresci
niepozadane, aktualizowane nie rzadziej niz raz w miesigcu.
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- Dzieci i mlodziez korzystajg z Internetu tylko w celach zwigzanych z formacja, nauka,
rozwojem zainteresowarn lub aktywnoséciami duszpasterskimi.

3. Korzystanie z urzadzen elektronicznych w parafii:

- Urzadzenia (komputery, tablety, telefony) udostepniane w parafii s3 zabezpieczone hastem
i majg zainstalowane oprogramowanie chronigce przed wirusami oraz szkodliwymi
tre$ciami.

- Uzytkownicy loguja sie na indywidualne lub grupowe konta, co umozliwia kontrole historii
dzialan online.

- Zabronione jest instalowanie oprogramowania, pobieranie plikéw lub logowanie si¢ na
prywatne konta bez zgody osoby odpowiedzialnej.

4. Ochrona prywatnosci w parafii:

- Nie wolno ujawnia¢ w sieci danych osobowych dziecka, jego miejsca zamieszkania, szkoty,
planu dnia czy innych informacji umozliwiajacych identyfikacje.

- Publikacja zdjeé lub nagran z udzialem dzieci w mediach elektronicznych wymaga pisemne;
zgody rodzicdw/opiekunéw.

5. Bezpieczna komunikacja w parafii:

- Komunikacja elektroniczna z dzie¢émi (np. przez e-mail, komunikatory, media
spoteczno$ciowe) odbywa sie wylacznie w ramach oficjalnych kanaléw parafialnych.

- Niedopuszczalne jest prowadzenie prywatnych rozméw online w godzinach nocnych lub
o treéci niezwigzanej z dziatalnoscia parafialng.

- Woszelkie tresci kierowane do dzieci muszg by¢ dostosowane do ich wieku i wolne od tredci

obrazliwych, dyskryminujacych lub o podtekscie seksualnym.

6. Kazdy przypadek zetkniecia si¢ z tresciami nielegalnymi lub nieodpowiednimi, préba
nawigzania niebezpiecznego kontaktu lub cyberprzemocy nalezy niezwlocznie zglosic
Osobie Zaufania lub proboszczowi.

7. Parafia prowadzi dziatania edukacyjne wéréd dzieci, rodzicéw i wolontariuszy
dotyczgce bezpiecznego korzystania z Internetu, rozpoznawania zagrozen online oraz
reagowania na niebezpieczne sytuacje.

ZASADY
PODCZAS ODWIEDZIN DUSZPASTERSKICH
Z UDZIALEM DZIECI LUB OSOB BEZRADNYCH

Odwiedziny duszpasterskie (tzw. koleda) sg utrwalong tradycjg Kosciota i okazjg do spotkania
duszpasterza z wiernymi (por. kan. 529 § 1 KPK). Zgodnie z wymogami prawa panstwowego
i koscielnego, parafia zapewnia dzieciom uczestniczagcym w odwiedzinach pelne
bezpieczenistwo, poszanowanie ich godnoéci i ochrone przed jakgkolwiek formg krzywdy.

Odwiedziny duszpasterskie odbywajg si¢ na jeden z czterech ponizszych sposobow:
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1. Bezposrednia opieka duszpasterza nad dzieémi

= Dzieci uczestniczgce w odwiedzinach duszpasterskich zawsze pozostaja pod opieks
duszpasterza. Nie poruszajg sie samodzielnie.

- Wraz z duszpasterzem wchodza do doméw, $piewajg koledy, uczestnicza
w modlitwach i oczekujg na opiekuna podczas jego rozméw z rodzina.

- Podczas odwiedzin duszpasterskich dziecko nie moze uczestniczyé samodzielnie. W kazdej
sytuacji powinno towarzyszy¢ co najmniej jedno inne dziecko.

2. Obecnoé¢ innego dorostego opiekuna

- Wiréd dzieci biorgcych udziat w odwiedzinach powinna znajdowaé sie przynajmniej jedna
osoba pelnoletnia (np. ministrant, Marianka, szafarz, kocielny) sprawujaca nad nimi opieke.

- Taka osoba musi przedstawi¢ ksigdzu proboszczowi zaswiadczenie z Rejestru Sprawcéw
Przestepstw na Tle Seksualnym oraz zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego, chyba ze
parafia juz dysponuje odpowiednia dokumentacja.

- Podczas odwiedzin duszpasterskich dziecko nie moze uczestniczy¢ samodzielnie. W kazdej
sytuacji powinno towarzyszy¢ co najmniej jedno inne dziecko.

3. Opieka rodzica lub opiekuna prawnego

- Wsrdd dzieci przebywajg ich rodzice lub opiekunowie prawni i oni chodza z nimi podczas
odwiedzin duszpasterskich.

- Jedli opieke nad dzie¢mi podczas odwiedzin sprawujg ich rodzice lub opiekunowie prawni,
nie jest wymagane przedktadanie zaswiadczen.

- Podczas odwiedzin duszpasterskich dziecko nie moze uczestniczy¢ samodzielnie. W kazdej
sytuacji powinno towarzyszy¢ co najmniej jedno inne dziecko.

4. Tradycyjne odwiedziny duszpasterskie

Proboszcz parafii, zachowujgc tradycje parafii i troszczac sie o bezpieczenstwo dzieci zanim
rozpocznie odwiedziny duszpasterskie dokonuje sam lub przez duszpasterza postugujgcego
w parafii nastepujacych czynnoéci:

1. Przeanalizowanie miejsc potencjalnie niebezpiecznych w naszej parafii

Przed rozpoczeciem odwiedzin duszpasterskich lub podobnych wizyt, zostanie przeprowadzona
analiza miejsc potencjalnie niebezpiecznych. Rozwazone zostanie takze, czy posylanie dzieci do
tych lokalizacji jest odpowiedzialne. W przypadku zidentyfikowania mozliwego zagrozenia,
postanawia sig, ze dzieci nie bedg odwiedzac tych czesci parafii — wizyty w takich miejscach beda
realizowane wylacznie przez duszpasterza. Wyniki tej analizy nie bedg komunikowane wiernym
parafii.

2. Spotkanie z rodzicami lub opiekunami prawnymi dzieci uczestniczacych
w odwiedzinach parafialnych
Podczas spotkania nalezy:
a. Przedstawi¢ tradycje odwiedzin duszpasterskich.
b.  Oméwic potencjalne niebezpieczenstwa i na podstawie Standardéw Ochrony Dzieci
oméwi¢ mozliwe formy przemocy jakie moga wystgpi¢, kodeks zachowan
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d.

dozwolonych i niedozwolonych oraz procedury postepowania w przypadku
zaistnienia sytuacji krzywdy.

Zwrécié rodzicom uwage, ze z duszpasterzem moze i§¢ minimum dwoje dzieci.
W przypadku nieobecnosci jednego z dwojga dzieci, dziecko przybylte nie moze i¢
samo z duszpasterzem, musi wroci¢ do domu.

Przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami lub opiekunami prawnymi, odpowiadajac na
ich pytania.

3. Oswiadczenie od rodzicéw lub opiekunéw prawnych

Od rodzicow lub opiekunéw prawnych nalezy zebraé oéwiadczenie potwierdzajace ich
$wiadomo$¢ dotyczacg odwiedzin duszpasterskich oraz zgode na uczestnictwo ich dzieci w tych
wizytach (Zalacznik 6).

4. Spotkanie z dzie¢mi uczestniczagcymi w odwiedzinach duszpasterskich

Podczas spotkania nalezy:

a.

b.

f.

Wyjasni¢ dzieciom, jak wyglada tradycja odwiedzin duszpasterskich.

Omowié potencjalne niebezpieczenstwa i na podstawie Standardéw Ochrony Dzieci
przedstawi¢ mozliwe formy przemocy jakie moga wystgpi¢, kodeks zachowan
dozwolonych i niedozwolonych oraz procedure postepowania w przypadku
krzywdy.

Pouczy¢ dzieci, Ze nie mogg chodzi¢ same. Minimum dwie osoby na jednego
duszpasterza.

Przeprowadzi¢ rozmowe z dzie¢mi i odpowiada¢ na ich pytania.

Pouczyé dzieci, aby podczas odwiedzin mialy przy sobie natadowany telefon
komoérkowy z zapisanymi numerami rodzicéw lub opiekunéw prawnych,
duszpasterza opiekujgcego sie dzie¢mi oraz numer alarmowy 112.

Wyjasni¢ czym jest numer alarmowy 112 i pouczy¢ w jakich przypadkach nalezy
dzwonié pod ten numer oraz oméwi¢ obowigzkowe dane jakie nalezy poda¢:

imie i nazwisko;

lokalizacja zdarzenia (doktadny adres lub punkt orientacyjny);
charakter zdarzenia (co si¢ stalo i kto jest poszkodowany);
pozostaé na linii z operatorem do momentu az on sam si¢ roztgczy.

5. Podczas odwiedzin duszpasterskich dziecko nie moze uczestniczy¢é samodzielnie.
W kazdej sytuacji powinno towarzyszy¢ co najmniej jedno inne dziecko.

EDUKACJA DZIECI ORAZ OSOB BEZRADNYCH

W OCHRONIE SWOICH GRANIC

»Edukacja to szczepionka na przemoc” przekonywal Edward James OLMOS. Jednym ze
sposoboéw zapobiegania wykorzystaniu jest ksztaltowanie $wiadomosci dzieci. W parafii
istnieje mozliwo$¢ zadbania o takg edukacje. Szkolenia, na przyktad w konwencji warsztatow,
powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego przygotowane. Powinny one obejmowa¢
formacje dzieci do reagowania poprzez asertywne zachowanie oraz informowanie
odpowiednich oséb dorostych w sytuacjach, w ktérych sg §wiadkami lub do$wiadczajg od
dorostych albo innych dzieci jakiejkolwiek krzywdy (fizycznej, seksualnej, stownej,
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emocjonalnej itd.). Do takiej krzywdy miedzy innymi nalezy:

-

pozostawianie dzieci bez opieki;
okazywanie niechcianej czutosci;
proby nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowanie nagoécig oraz zapraszanie, zwlaszcza indywidualnie, do miejsc takich jak
sauna;

przekraczanie granic nienaruszalno$ci cielesnej;
zbyt intensywne dgzenie do osobistego kontaktu;
infantylne zachowania opiekunéw;

prowokacja i wcigganie w sytuacje dwuznaczne;

prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tre$ci (zwtlaszcza materiatéw
o charakterze erotycznym, pornograficznym, obrazujacych przemoc lub w inny sposéb
przyczyniajacych si¢ do dyskomfortu);

nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami, zwlaszcza w sposdéb
niedostosowany do wieku lub relacji z dzieckiem i inne formy faworyzowania;

brak empatii i wrazliwo$ci na potrzeby dzieci;

proponowanie, uzywanie alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych i podobnych
substancji lub bycie pod ich wptywem.

SZKOLENIA I STALE WSPARCIE
0SOB ZAJMUJACYCH SIE PROFILAKTYKA

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misje Koéciota katolickiego powierzong mu
przez Pana. Dlatego kazdy przelozony w Kosciele, osoby uczestniczace w jego misji przez prace
i zaangaZzowanie duszpasterskie czy prace z dzie¢mi i osobami bezradnymi powinni posiadac
potrzebng wiedze na temat ochrony dzieci i 0s6b bezradnych przed przemocy i dzieli¢ si¢ nig
z rodzicami i dzie¢mi.

1.

2.

Do zadan z udziatem dzieci i 0s6b bezradnych dopuszcza sie wyltgcznie osoby,
ktore ukonczyly szkolenie wstepne prowadzone przez proboszcza parafii i potwierdzily
znajomos$¢  standardéw  (Zalgcznik 2). Obowigzek dotyczy pracownikéw,
wolontariuszy, podwykonawcdw oraz oséb  epizodycznie zaangazowanych
(np. prowadzacych warsztaty), jezeli mogg mie¢ kontakt z dzie¢mi lub osobami
bezradnymi. Szkolenie wstepne odbywa si¢ przed pierwszym kontaktem z dzieckiem
lub 0sobg bezradng.

Szkolenie wstepne (min. 2 godz.) obejmuje:

- podstawy prawne, definicje przemocy i oznaki krzywdzenia;
- strategie sprawcow;
- bezpieczng komunikacje oraz rozmowe interwencyjng z dzieckiem, osobg bezradna
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lub dorostym;

- Sciezki zgloszen (wewnetrznych i zewnetrznych), dokumentowanie, ochrona
zgtaszajacych;

- zagrozenia online i bezpieczenstwo cyfrowe;

- specyfike dziatan parafialnych (liturgia, grupy, wyjazdy, wypoczynek, sport);

- (¢wiczenia scenariuszowe.

Szkolenia od$wiezajace (min. 2 godz., co 12-24 mies.) zawierajg aktualizacje prawne,
¢wiczenia reakcji i tematyczne moduly (np. bezpieczenstwo w Internecie, wyjazdy).

Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymujg potrzebng im
wiedz¢ o standardach przyjetych i obowiazujacych w parafii - kodeksie zachowar,
procedurach zwigzanych z interwencja i zgtoszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba
odpowiedzialna za prewencje w parafii.

. Pracownicy i wolontariusze pelnigcy funkcje wychowawcze lub formacyjne
dodatkowo otrzymujg potrzebng wiedze dotyczgcy:

- rodzajéw przemocy (w tym przemocy réwiesniczej);

- rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

- strategii dzialania sprawcéw przemocy (w tym przemocy seksualnej);

- rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezradng na temat krzywdy;

- rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupa dorostych) dotyczacg przemocy;
- zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tre§ciami w Internecie;

- innych zalecen obowigzujacych w danej placéwce/miejscu duszpasterskim.

Kazda osoba pracujgca z dzie¢mi i osobami bezradnymi co 12-24 miesigce
uczestniczy w szkoleniu z zakresu prewencji. Tre$¢ tych szkolen przygotowana jest przez
osobe odpowiedzialng w diecezji lub zakonie za prewencje. Osoba taka powinna
otrzymac¢ za$wiadczenie o ukonczonym szkoleniu.

- Duszpasterze w zakresie ochrony dzieci i 0s6b bezradnych uczestniczg w szkoleniach
prowadzonych podczas konferencji rejonowych dla duchowienistwa oraz w trakcie
kurséw formacyjnych.

- Osoby Zaufania biorg udzial w corocznych szkoleniach organizowanych przez osobe
odpowiedzialng za prewencje w danej diecezji lub zakonie.

- Pozostale osoby, przed rozpoczeciem pracy z dzie¢mi lub osobami bezradnymi,
przechodzg szkolenie prowadzone przez proboszcza parafii.

Szkolenia prowadzg odpowiednio przygotowane i kompetentne w dziedzinie
ochrony dzieci i 0séb bezradnych osoby, ktdre sg delegowane przez diecezje lub zakon
do pelnienia takich zadan. Osoby te posiadajg udokumentowane przygotowanie z tego
zakresu (certyfikat lub studia podyplomowe, szkolenie w Centrum Ochrony Dziecka,
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi).

Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii poza wiedza z pkt 1 i 2 powinny

mie¢ takze wiedze na temat:
- budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw panistwowych
(obecnie tzw. ,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan Przeciwdzialania Przestepstwom
Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnoéci na Szkode Matoletnich na lata 2023-

2026 oraz Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP);
- podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Kodeks
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karny);

- czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych;

= sposdb wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej (z policjg, MOPS, szkotami, kuratorami,
sgdami);

- funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek pomocowych;

- procedur ustalonych dla danej parafii.

8. Za szkolenie tych 0séb odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w danej
diecezji lub zakonie. Na szkolenie zaprasza osoby posiadajgce kompetencje
potwierdzone odpowiednim dokumentem.

9. Kazda osoba pracujgca z dzie¢mi i osobami bezradnymi powinna otrzymaé
zaswiadczenie o udziale w szkoleniu.

10.0soba odpowiedzialna za prewencje w diecezji lub zakonie prowadzi Rejestr szkolen
zawierajacy: date, program, nazwisko prowadzgcego, liste uczestnikédw, forme
weryfikacji wiedzy (np. test, zadania scenariuszowe) i potwierdzenie udziatu. Dane
przetwarzane sg zgodnie z RODO; okres przechowywania: 5 lat od szkolenia. Dostep
do rejestru maja wyltacznie osoby upowaznione.

11.Po kazdym szkoleniu uczestnicy wypelniajg krétkg ankiete ewaluacyjng; wnioski s
wprowadzane do planu szkolen. Wyniki s3 omawiane na spotkaniach diecezjalnych,
a plan szkolen aktualizowany na tej podstawie.

12.0sobom odpowiedzialnym za prewencj¢ zapewnia si¢ stale wsparcie merytoryczne:
dostep do konsultacji eksperckich (telefon/mail), superwizje przypadkdéw co najmniej
raz na kwartal oraz coroczne spotkanie formacyjno-koordynacyjne na poziomie
diecezji.

13.0soby odpowiedzialne za prewencj¢ w danej parafii uczestniczg raz w roku w spotkaniu
odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.

PROCEDURY POSTEPOWANIA
W SYTUACJI ZGLOSZENIA KRZYWDY

1. W parafii osobg odpowiedzialng za przyjmowanie zgloszent dotyczacych krzywdy jest
proboszcz parafii i Osoba Zaufania. Osoby te wspélpracujg z Delegatem Biskupa
ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy oraz Koordynatorem ds. Prewencji w Ochronie
Maloletnich i Bezradnych.

2. Kazda osoba, ktéra chce zglosi¢ krzywde osobie odpowiedzialnej za przyjmowanie

na dwa cpnsoby;

LWwa spd

zgloszen w parafii, moze to uczyni
- zglosi¢ si¢ do wyznaczonych 0séb i poinformowac o checi spotkania w celu zgtoszenia
krzywdy;
- wysta¢ wiadomo$¢ e-mail na adres parafii lub adres Osoby Zaufania (adres dostepny
w ogloszeniach parafialnych, na stronie parafii oraz w gablocie parafialnej).

3. Spotkanie w celu zgloszenia krzywdy odbywa si¢ w pomieszczeniu odpowiednio
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przygotowanym w celu przyjecia takich informacji.

4. Osoba, ktora przyjeta zgtoszenie dotyczace krzywdy, ma obowigzek sporzadzié notatke
stuzbowg (Zatacznik 3).

5. Wszelkie pisma dotyczace zgloszenia krzywdy, jak i podjetych dziatan sg archiwizowane
w kancelarii parafialnej. Dostep do tych dokumentéw majg wylacznie proboszcz parafii,
Osoba Zaufania, Delegat Biskupa ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy oraz Koordynator
ds. Prewencji w Ochronie Maloletnich i Bezradnych.

6. W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawcg jest osoba dorosta lub
dziecko, nalezy zglosi¢ ten fakt do Delegata Biskupa ds. Ochrony Dzieci i Miodziezy
i w porozumieniu z nim zgodnie z prawem do organéw §cigania.

7. Gdy sprawa dotyczy niewtadciwego zachowania 0s6b swieckich zatrudnionych w parafii
badz wolontariuszy, sprawe nalezy zbadal i podjaé adekwatne kroki w zaleznoéci od
tego, czego dotyczylo to zachowanie. W kazdym przypadku trzeba porozmawia z tg
osobg i jesli zajdzie taka potrzeba, to okresowo lub stale wycofaé jg z pracy
duszpasterskiej.

8. Jesli niewladciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomid jego rodzicéw
i wraz z nimi podjagé odpowiednie dziatania.

9. Jesdli sprawa dotyczy niewtasciwych zachowan miedzy dzie¢mi, nalezy niezwlocznie
zawiadomi¢ rodzicéw dzieci i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

10. Kazda informacja o niewla$ciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie,
gdyz jest dzialaniem prewencyjnym.

11. Kazda osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterska, ktéra uzyska informacje
o przemocy badZ sama nabierze podejrzenia jej wystapienia, ma obowigzek podjaé
odpowiednie dzialania. Zgodnie z art. 304 k.pk. istnieje spoleczny obowigzek
zawiadomienia organdéw $cigania o podejrzeniu popelnienia przestepstwa. Natomiast
w przypadku uzasadnionego podejrzenia popelnienia przestepstw wymienionych
w art. 240 k k., w szczeg6lnosci przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej matoletnich,
kazda taka osoba ma prawny obowigzek niezwlocznego powiadomienia prokuratora
lub Policji.

12. Tozsamo$¢ osoby dokonujgcej zgloszenia oraz dziecka lub osoby bezradnej, ktérej
zgtoszenie dotyczy, jest objeta pelng poufnoécia. Dane te moga by¢ ujawnione wylgcznie
Delegatowi Biskupa ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy, Koordynatorowi ds. Prewencji
w Ochronie Maloletnich i Bezradnych, organom $cigania, sgdowi lub innym
instytucjom uprawnionym na mocy prawa.

13. Parafia przyjmuje i rozpatruje takze zgloszenia anonimowe.

PROCEDURY INTERWENC]JI
W SYTUACJI ZGLOSZENIA KRZYWDY

Celem procedury jest niezwloczne przerwanie krzywdy, zapewnienie ochrony dziecku lub
osobie bezradnej, dokonanie wlasciwego zgloszenia oraz prowadzenie pelnej i rzetelnej

27




dokumentacji. Kazda osoba dorosta zaangazowana w dziatalno$¢ duszpasterskg zobowigzana
jest do postepowania zgodnie z ponizszymi zasadami.

1.

Przyjecie zgtoszenia

- Zgloszenie przyjmowane jest w warunkach zapewniajgcych poczucie bezpieczeristwa
i poszanowania godnosci osoby zglaszajacej. Niedopuszczalne jest prowadzenie
rozmowy w prywatnym mieszkaniu.

= Osoba przyjmujaca zgloszenie wystuchuje tresci w sposéb uwazny, bez prowadzenia
dochodzenia i bez zadawania pytan sugerujacych. Nie dopuszcza sie konfrontowania
osoby zgtaszajgcej z osobg wskazang jako sprawca.

= Osoba przyjmujaca zgloszenie informuje zgtaszajacego o dalszych krokach, dziekujac
za okazane zaufanie i wskazujgc, ze sprawa zostanie przekazana wladciwym podmiotom
(proboszczowi, Delegatowi Biskupa ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy, Koordynatorowi
ds. Prewencji).

- Zgromadzone informacje podlegajg zasadzie poufnosci i nie mogg by¢ udostepniane
osobom nieuprawnionym.

- Osoba przyjmujgca sporzadza notatke stuzbows obejmujaca wytacznie fakty: kto, co,
gdzie, kiedy, ewentualni §wiadkowie, a takze opis podjetych dziatan. Notatka powinna
zosta¢ podpisana i zabezpieczona zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

- Minimalny zakres notatki obejmuje: date, godzine i miejsce sporzadzenia, dane osoby
zglaszajacej, dane osoby pokrzywdzonej, dane osoby wskazanej jako sprawca (jezeli sg
znane), opis zdarzenia, ewentualnych $§wiadkéw, podjete czynnosci oraz podpis osoby
sporzadzajace;.

Ocena ryzyka i natychmiastowe dziatanie

- W przypadku wystagpienia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia albo ryzyka
powtorzenia krzywdy nalezy niezwlocznie uruchomié¢ procedury ochronne: zapewnic
obecno$¢ osoby doroslej, zabezpieczy¢ bezpieczng przestrzen oraz wezwad
odpowiednie stuzby ratunkowe.

- Jezeli zgloszenie dotyczy przestepstw przeciwko wolnoéci seksualnej maloletnich
(art. 240 kk.), powstaje obowigzek prawny niezwlocznego powiadomienia organéw
$cigania. '

Przekazanie sprawy i podziat rél

- Osoba Zaufania przyjmuje zgloszenie, sporzadza dokumentacje i niezwlocznie
przekazuje jg proboszczowi.

- Proboszcz przekazuje sprawe Delegatowi lub Koordynatorowi diecezjalnemu,
konsultuje tre§¢ zawiadomienia, zabezpiecza dowody (dokumenty, wiadomosci
elektroniczne, zapisy rozméw) oraz prowadzi rejestr zdarzen.

- W  przypadku wydarzen duszpasterskich decyzje operacyjne podejmuje
Odpowiedzialny za prewencjg, we wspolpracy z Osobami Zaufania i zespolem
pomocniczym, dbajgc o rozdzielenie stron i zapewnienie bezpieczenistwa uczestnikéw.

Odsunigcie i zawiadomienie

- W przypadku gdy osobg wskazang jako sprawca jest:

o uczestnik/rowiesnik - nastepuje rozdzielenie stron, zakaz kontaktu, poinformowanie
rodzicéw lub opiekundw prawnych oraz uruchomienie procedur prawnych;

o wolontariusz, animator lub pracownik — osoba ta zostaje natychmiast odsunieta od
pracy z dzie¢mi, a sprawa przekazana zostaje odpowiednim organom i do kanatu
diecezjalnego;

o duszpasterz - sprawa niezwlocznie przekazywana jest Delegatowi Biskupa oraz
organom panstwowym.
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- Zawiadomienie organéw $cigania nastepuje niezwlocznie po uzyskaniu wiarygodne;j
informacji o popelnieniu przestepstwa nalezacego do katalogu ustawowego.
5. Dokumentacja i ochrona danych
- Notatki i dowody traktowane sg jako dane wrazliwe i procesowe. Muszg by¢
przechowywane w sposéb zabezpieczony, zgodny z przepisami RODO.
~ Rejestr zdarzen prowadzony jest przez proboszcza w oparciu o obowigzujgcy wzor.
6. Informowanie i wsparcie
- Osoba pokrzywdzona i zglaszajacy otrzymuja informacje o podjetych krokach
w zakresie, w jakim nie narusza to poufnosci postepowania.
- Parafia zapewnia osobie pokrzywdzonej wsparcie emocjonalne, duszpasterskie
i w miare mozliwosci, specjalistyczne.
7. Ramy czasowe
- Niezwlocznie - przerwanie zagrozenia, sporzadzenie notatki, przekazanie sprawy
proboszczowi.
- Niezwlocznie - konsultacja tredci zawiadomien, decyzje dotyczgce odsuniecia
wskazanej osoby, przekazanie materialéw do Delegata Biskupa ds. Ochrony Dzieci
i Mtodziezy lub do Koordynatora ds. Prewencji w Ochronie Matoletnich i Bezradnych.
- Niezwlocznie - formalne zawiadomienie organéw $cigania, dokonanie wpisu
w rejestrze zdarzen, opracowanie planu wsparcia dla osoby pokrzywdzonej.
8. Wydarzenia i wyjazdy parafialne

Podczas wyjazdéw i spotkan parafialnych odpowiedzialno$¢ za interwencje ponosi Zespo6t
Prewencyjny, ktéry dziala zgodnie z niniejszag procedurs. W sklad zespolu wchodzg
Odpowiedzialny za prewencje, Osoby Zaufania oraz osoby wspierajgce porzadek
i bezpieczenstwo.

9. Zakazy
W ramach procedury zabrania si¢ w szczegdlnosci:

- konfrontowania osoby zglaszajacej z osobg wskazang jako spraweca,
- prowadzenia nieformalnych dochodzen,

- zadawania pytan sugerujacych,

- ujawniania tresci zgltoszenia osobom postronnym,

- przechowywania dokumentacji w miejscach niezabezpieczonych,
- przesylania dokumentéw prywatnymi komunikatorami.

POMOC OSOBOM SKRZYWDZONYM

1. Kazda osoba, ktéra méwi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, powinna zosta¢ przyjeta
z szacunkiem i uwaznie wystuchana.

2. Pomoc osobie skrzywdzonej nalezy organizowa¢ w porozumieniu z diecezjalnym
Duszpasterzem Osob Skrzywdzonych w diecezji.

3. Osoba skrzywdzona powinna otrzyma¢ informacje o mozliwych formach pomocy, z ktérej
moze skorzystaé na terenie parafii lub poza nig.
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. W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osobg zaangazowang
w parafii, nalezy jak najszybciej zapewni¢ bezpieczenstwo osobie skrzywdzonej (np. przez
niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej o krzywde). Nastepnie nalezy jej
udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowane nie powinny byé obarczane
kosztami udzielanej im pomocy.

. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim na
zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zaufania do Kosciola.
Jedli osoba skrzywdzona nalezata do jakiej$ grupy parafialnej, réwniez inni uczestnicy tej grupy
powinni otrzyma¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczng.

. Jedli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymad réwniez jego rodzina.

. Parafianie powinni by¢ we whasciwy sposéb poinformowani o tym, co sie wydarzylo oraz
otrzymac stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowac zasadg ochrony dobrego imienia osoby
skrzywdzone;j.

. Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicznym, osoba
przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w Wytycznych KEP.

. Jedli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewtasciwego zachowania, osoba zglaszajgca
otrzymuje informacje o podjetych w sprawie krokach.

10.Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete s3 zasada poufnodci, ale osoby skrzywdzone;j
nie wolno zobowigzywa¢ do zachowania tajemnicy.

POMOC SPRAWCY

Do parafii mogg naleze¢ osoby, ktére s3 oskarzone o rézne przestepstwa badz maja
wyrok w zawieszeniu lub wrécity do §rodowiska po odbytym wyroku. Nie mogg one
pracowac z dzie¢mi, natomiast powinny zosta¢ objete pomocg duszpasterska.

W sytuacji, gdy oskarzonym jest dziecko, nalezy wspo6tpracowac z jego rodzicami lub
opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i potrzebne. Ich
réwniez nalezy otoczy¢ opiekg duszpasterska.

. W sytuacji, gdy osobg oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana, nalezy
zastosowac si¢ do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przetozonych. Wobec
takiej osoby podejmuje si¢ kroki przewidziane przez Wytyczne KEP.

Gdy osobg oskarzong jest $wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy
odsung¢ takg osobe od podejmowanej pracy na czas wyjadnienia sprawy lub do czasu
decyzji prokuratury oraz obja¢ ja opieka duszpasterska.

. W procesie wyjasnienia sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy réwniez zadba¢
o zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

. W przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, je$li zarzuty nie zostang
potwierdzone, a oskarzenie znane bylo osobom postronnym, nalezy przekazaé im
oficjalng informacje o niewinnosci oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca
lub delegata.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Standardy Ochrony Dzieci w Duszpasterstwie Parafialnym wchodzi w zycie z dniem ich
podpisania przez ksiedza proboszcza.

Sposdb ogloszenia i udostepnienia dokumentu:

1. Informacja o przyjeciu Standardéw zostaje ogloszona podczas ogloszen parafialnych
w pierwszg niedziele po ich podpisaniu.

2. W tej samej niedzieli podawana jest roéwniez wiadomos¢ o miejscu, w ktérym wierni
mogg zapoznac sie¢ z trescig dokumentu.

3. W gablocie parafialnej umieszczona jest informacja wskazujaca, gdzie dostepny jest
pelny tekst Standarddow.
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ZAYACZNIK 5
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMIEDZY DZIECMI

PARAFIA

petna nazwa parafii i miejscowosci

jest miejscem zapewniajgcym bezpieczenistwo dzieciom takze w grupie rowieéniczej.
Kierujgc si¢ wartosciami wyplywajacymi z Ewangelii, staramy si¢ wpoi¢ naszym
parafianom postawg szacunku wobec kazdego czlowieka - dzieci i doroslych.
Pragniemy, by w relacjach migdzyludzkich bliska byla im ewangeliczna zasada:
» Wszystko wiec, co chcielibyécie, Zeby wam ludzie czynili, i wy im czynficie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji migdzy dzieémi poznali wszyscy pracownicy
i wspélpracownicy parafii, dzigki czemu mogg oni umiejetnie i adekwatnie do
zaistnialej sytuacji reagowac na kazde niewlaéciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez
dzieci powinny przestrzega¢ ponizszego kodeksu podczas spotkan w parafii i poza nia,
w kontakcie bezpoérednim i wirtualnym.

Kodeks zachowari zostal opracowany z udziatem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomigdzy dzie¢mi odbywa¢ sie bedzie co dwa lata, a takze po
kazdej sytuacji kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu
krzywdzenia réwiesniczego. Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzieé¢mi
jest mozliwa w kazdym momencie na ich wniosek i z ich udziatem.

1. ROWNE TRAKTOWANIE I SZACUNEK KAZDE] OSOBY

- Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

- Pamigtaj, ze kazda osoba jest kimé wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym
przez Boga. Nalezg sie jej szacunek i troska o jej dobro.

- Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy
kolezanek/kolegéw.

- Pamigtaj, Ze przez roznorodno$¢ wzajemnie sie ubogacamy.

- Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, Ze nie zawsze
inne dziecko ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.



Zachowaj otwarto$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jedli nie naleza
do grona Twoich najblizszych przyjaciél. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych
dziatan, rozméw i szkolnych aktywnosci.

. ZASADY KOMUNIKACJI MIEDZY DZIECMI

Zachowuj zyczliwo$¢ i szacunek wobec kolezanek/kolegow.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli
i przekonan, o ile nie naruszaja one dobra innych oséb.

Stuchaj innych, gdy moéwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.
Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.
Stosuj formy grzecznoéciowe.

Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, poglaskanie).

. SZACUNEK DLA CUDZE] WELASNOSCI, PRYWATNOSCI I PRZESTRZENI

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.
Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo
do prywatnosci.

Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku
kolegéw/kolezanek i innych osob bez ich wyrazniej zgody.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jeéli inna osoba
potrzebuje chwili samotnosci, uszanuj to. Naruszenie tej przestrzeni moze
rodzi¢ konflikty.

. ZAKAZ STOSOWANIA PRZEMOCY W JAKIEJKOLWIEK FORMIE

Nie stwarzaj sytuacji, w ktérych kto$ czulby si¢ celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralnoé¢ fizyczna.

Szanuj przestrzen intymng kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich
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w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wy$miewaj, nie obgaduj, nie o§mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie
lekcewaz i nie obrazaj kolegéw/kolezanek.

Nie wypowiadaj si¢ w sposéb obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.

Nie zwracaj si¢ w sposéb wulgarny do innych.

Pamietaj, ze Zarty s3 wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jeéli tak
jest, natychmiast zakoncz takg zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu
fizycznemu czy psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

. SZACUNEK W  KONTAKTACH INTERNETOWYCH I ZAKAZ
CYBERPRZEMOCY

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie - dotyczy to

wszystkich typéw Twojej aktywnoéci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi

czlowiek.

Pamigtaj, Ze cyberprzemoc czgsto zaczyna si¢ od tzw. ,niewinnych zartéw”.

Nie kazdy ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co

publikujesz, w Internecie nic nie ginie. W §wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢

lawing wzajemnych nieche¢ci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy

przemocy.

Nie udostegpniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez
ich zgody.

Dbaj o swéj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych,
powierzonych ci informacji oraz zdjec i filméw oémieszajacych innych. Szanuj
ich prywatnosc.

Chron intymno$¢ swojg i innych. Nie wysylaj i nie udostepniaj zdje¢ lub
filmow, ktore by jg naruszaly.

Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych
komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos$ jest ponizany w Internecie. Nie
przesylaj dalej o§mieszajacych wiadomosci. Zgto$ takie dziatania odpowiednim

osobom.




Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ki6tni. Trolling,
swiadome poniZanie, nekanie i zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich réwieénikéw z grup w mediach spolecznosciowych
z powodu swoich prywatnych niecheci.

Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie
w cyberprzestrzeni jest kradziezg tozsamoéci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj
tej sytuacji do dzialan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie
poinformuj go o jego nieuwadze.

Pamigtaj, Ze grozby, poméwienia, nawotywanie do nienawiéci, prze$ladowanie,
o$mieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie sg

anonimowe.

. SPOSOBY POKOJOWEGO ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

Wyycisz sig, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kiétnie, zanim stracisz nad sobg
kontrole. Zastanéw sie, co chcesz osiggnad. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng
rozmowg z drugg strona.

Umoéw si¢ na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposéb
zyskasz czas na konstruktywny dialog.

Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia,
czego oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszatas/ustyszales dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiatas

jej komunikat.

Upewnij sig, ze Twdj rozmdéwca powiedzial wszystko odnosnie do swoich
odczuc.

Wspdlnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

Jesli nie uda si¢ Wam dojé¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorosts,
aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie
rozwigzuj konfliktu samodzielnie.

Nie bgdZ obojetny, gdy komu$ dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym
osobe dorosta.




